PLAN WYKLADOW

z Diagnostyki w sporcie - blok fizjologiczny dla studentéw
lllr. studiéw stacjonarnych kierunek Sport

. Wydolno$¢ fizyczna — pojecie, czynniki determinujace

. Wskazniki wydolnosci fizycznej (VO2max, PPA) — pojecia, czynniki determinujace,

zastosowanie w diagnostyce sportowe;

. Zmeczenie, rodzaje zmeczenia. Przetrenowanie organizmu



